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行程特色
一つの旅中で三つの交通機関を体験できる

海

GUNTU 

日本で最高級クルーズ

瀬戸内海に、サイクリング
ロードで海峡を巡る

ゴルフ 座禅体験

海から空へ飛び立つ新しい体
験と、本当の“せとうち”の
姿をお楽しみください。

水陸両用飛行機

陸 空
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海 GUNTUの旅

地元の漁師たちが仕掛ける網の中に、

時折、青色の小さなカニが紛れていることがあります。

網をはさみで切ってしまうほど力強いカニは、

ワタリガニに比べて知名度も低く、

身が多いわけでもありません。

けれど、味噌汁や鍋に入れると、

美味しい出汁がとれます。

地元の人たちは、そんな滋味深いカニのことを、

親しみを込めて「ガンツウ」と呼んでいます。

その小さなカニのように、

乗っていただくお客様はもちろんのこと、

地元の人にも永く愛される存在となるように。

そんな想いを込めて、

この船を「ガンツウ」と名付けました。
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“せとうち”の海に漂いながら、
思いのままに過ごす。

GUNTU
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ガンツウは、19の客室を持ち、船
内にはカフェバー、ラウンジ、大
浴場、ガンツウショップ、ジム、
スパやサウナ、トリートメントル
ームなどをご用意しています。

心地よく包み込まれるような空間と
目の前に広がる景色が一体となる感覚でせ
とうちを感じていただくことができます。
ソファに身を沈めて、静かに本を読む。
露天風呂から、朝陽を望む。
疲れを感じたら、広々としたベッドでひと
休み。

建築家堀部安嗣がデザインしました。
全室、海面からの距離が近いテラス
付きのスイートルームです。テラス
で海の風を浴びながら、旅への期待
に心躍らせる。木のやさしいぬくも
りに包まれながら、思いのままにお
過ごしいただけます。



SANDWICH設計による、木材で包まれたワンマ
テリアルの舟型の建物とその内部の空間で、
波に反射する光を体験する名和晃平氏による新作
インスタレーション。

禅寺である神勝寺の境内に建つアートパビリオン
「洸庭」。伝統的なこけら葺きを応用し、全体を
木材で柔らかく包んだ舟型の建物が、石のランド
スケープの上に浮かぶ。物質感のある石の海を抜
け、ゆるやかなスロープを上がり、小さな入り口
から舟のなかへ入ると、暗がりの奥には海原が広
がり、静かに波立っている。波間には、かすかな
光が反射している。

陸神勝寺 禅と庭のミュージアム
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KOHTEI
洸庭



陸 座禅体験、ゴルフ、

サイクリングロード、茶道
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茶道で「空間」は、総合的なお
茶の体験を演出するために重要
な要素の一つです。
お茶を飲むときにゆったりと眺
める景色、それは、掛け軸、花、
道具といった全てのものによっ
て演出されるのですが、その景
色が、一期一会のお茶の体験を
特別で新鮮なものにしてくれま
す。

座禅(坐禅)は禅僧の修行法とし
て古くから伝えられてきまし
た。心を無にする機会を設け
ることは、あわただしい世に
生きなければならない現代の
人にとって、必要なことでは

ないでしょうか。

瀬戸内しまなみ海道にある「サ
イクリングロード」は、日本で
初めて海峡を横断できる自転車
道です。歴史と文化にあふれる
島々を結ぶ、全長約70km
（※）の海の道を、サイクリン
グで満喫していただくために、
尾道市から今治市の間にある
「しまなみ海道」沿線の自治体
ではレンタサイクルを運営して
います。

ゴルフは年齢、体力、技量な
どに応じて自分のペースで楽
しめるスポーツです。太陽を
いっぱいに浴びながら大自然

を満喫。
四季折々に広がる鮮やかな景
観や澄みきった空気をおもい
っきり楽しめるのもゴルフの

醍醐味です。
爽快感を味わいながらのプレ
イで、気分もすっきりリフレ

ッシュできます。



空-SETOUCHI SEAPLANES
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ABOUT 
SETOUCHI SEAPLANES

可愛い専用ロゴがお迎えしま
す。

搭乗手続きをご案内いたしま
す。

登場ゲート

落ち着きのあるアンティーク家
具をゆったりと配置した心地よ
い空間で、ご出発までゆっくり
とおくつろぎください。
ソフトドリンク、ワイン、シャ
ンパン、また簡単なスナックを
ご用意しています。

ラウンジ

セキュリティ確保の観点から、
保安検査室にてセキュリティチ
ェックをさせていただきます。

保安検査室

係員が水上機の搭乗場所まで
ご案内いたします。

旅客桟橋
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グルメ情報 鞆物語

瀬戸内海の豊富で新鮮な食材

絶妙な日本伝統的料理
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グルメ情報 鞆海上漂浮的酒店
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一期一会の 食材が持つ
、一瞬の味 わい、素朴

さ、美しさ を、丁寧に
調理し、献 立をつくっ
てまいりま す。



F O O D  &  U D O N

神勝寺うどんは、臨済宗の僧堂（修行道場）で雲水
（修行僧）が食べている形式です。臨済宗の僧堂で
は共通して「四九日( しくにち)」と称して四と九の
つく日の齋座（昼食）に湯だめうどんの形で食べま

す。

禅僧にとって懐かしい神勝寺うどん
四九日の午前中には平生以上に丁寧な掃除を行い、
剃髪をし、風呂に入ることが許されています。雲水
にとって一番のご馳走はうどんで、禅僧にとって僧
堂のうどんは懐かしく忘れられないものです。なぜ
なら、僧堂での食作法は読経と鳴らしもの以外の一
切の音はご法度ですが、うどんを食べる時だけは豪
快な音を立てて食べなくてはならないのです。
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国内出発 広島空港に到着 ガイド待ち合わせ

広島空港出発 水陸両用飛行機に乗り、瀬戸内海の景色を見る（約15-30分）

搭乗ゲートから出発 専用車に乗り尾道へ行く。ベラビスタスパ＆マリーナ 尾道に宿泊

客室 ザ・ベラビスタ メゾネットスパスイート

【宿泊】 BELLA VISTA SPA & MARINA尾道 【食事】 朝食×／昼食×／夕食〇

DAY 1＆２
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DAY１

DAY２ 1 0 : 0 0 神勝寺観光 - 洸庭 - 座禅体験 – 茶道
1 3 : 0 0 昼食 神勝寺うどん

1 4 : 0 0 鞆の浦 車約 2 0 分
広島県福山市、鞆の浦で出会った人・モノ・地域のありのままを「物語り」に綴りました。
瀬戸内海を望む絶景、歴史情緒をたたえた町並み、そして、人々の温かな心。“癒しの港
町”にあふれるたくさんの魅力に、ぜひ触れてみてください。

1 7 : 3 0 ホテル

【宿泊】 B E L L A  V I S T A  S P A  &  M A R I N A 尾道 【食事】 朝食×／昼食×／夕食〇



DAY 3＆4
9：00 朝食

10：00神石高原カントリークラブ -ゴルフ

12：30 昼食：バイキング
13：00   ゴルフ
17 ：30 ホテル
【宿泊】 BELLA VISTA SPA & MARINA尾道 【食事】 朝食×／昼食×／夕食〇
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DAY3

DAY4 12：00 Check out手続き
10：00 クルーズ出発前自由行動 おすすめルート： 千光寺-文学のこみち-猫の細道
広島県にある尾道市は、自然の風が吹きぬける、海と山に囲まれた町。
「日本遺産」にも認定されている町なのです。古民家カフェや古い家並みが特徴のこの町は、晴れた日の
デートにも最適。他にも、尾道は「ネコの町」とも呼ばれており、猫ちゃんスポットも多数あります。
12：00  昼食
14：30 GUNTU ラウンジ
16：30 GUNTUクルーズ出発 宮島沖・大三島
船外体験：朝散歩、漁見学、屋形船
18：00 GUNTU中に夕食
【ホテル】 GUNTU     THE GUNTU SUITE スイート 【食事】朝食〇／昼食×／夕食〇



DAY 5-8

S E N Y O UJ u n e  1 9 ,  2 0 1 8 1 3

DAY5

DAY6

09：00 朝食
10：00 宮島沖・大三島 遊覧
12：00 昼食
18：00 GUNTU中に夕食
【ホテル】 GUNTU     THE GUNTU SUITE スイート
【食事】 朝食〇／昼食×／夕食〇

09：00 朝食
11：00 下船
尾道駅近くの商店街で、自由に好きな店で食事をする。
15：00個人別荘に宿泊 せとうち 湊のやど
千光寺へと続く長い階段の途上に、１軒の風格ある館が佇んでいます。
島居邸と長く親しまれ、その名は明治期にこの地を所有していた豪商、
島居氏に由来しています。
18：00 夕食
【ホテル】せとうち湊のやど 【食事】朝食〇／昼食×／夕食×

9：00 昼食
10：00 ONOMICHIU2ところにGIANT自転車レンタル
10 ：40 「しまなみ海道」沿線サイクリングロード（約4時間）
自由行動、専用車に乗りホテルへ移動
18：00 夕食
【ホテル】せとうち湊のやど 【食事】朝食〇／昼食×／夕食
×
7：00 広島空港へ見送り

DAY７

DAY８

http://minatonoyado.jp/yado/shimazui.php
http://minatonoyado.jp/yado/shimazui.php
http://minatonoyado.jp/yado/shimazui.php


出発条件
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お問い合わせ
CONTACT INFORMATION 

TEL +81-(0) 3-6273-4096

info@sytravel.jp


